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1.  På topp i kroppen 
Melodi: Med en enkel tulipan 
 
Nu ska vi häva våra glas 
både kulla och mas 
Vi har promillen 
vi har promillen 
på topp i kroppen!  
 
Jag vill ha ölen i min hand 
efter avslutat run 
jag vill ha god mat 
och jag vill sjunga 
då är allt toppen! 

2.  Öl vi dricker 
Melodi: Ju mer vi är tillsammans 

 
Ju mera öl vi dricker, 
vi dricker, vi dricker. 
Ju mera öl vi dricker, 

ju rundare vi bli.  
För rundare är sundare, 
och sundare är rundare. 

Ju mera öl vi dricker, 
Ju sundare vi bli. 

 

3.  Var nöjd med ölen 
Melodi: Var nöjd med allt vad livet ger 
 
Var nöjd med allt vad ölen ger 
och även om du dubbelt ser. 
Glöm bort bekymmer sorger och besvär. 
Var glad och nöjd för vet du vad, 
en folköl gör ju ingen glad. 
Var nöjd med ölen som vi dricker här! 



4.  Öl, mjöl 
Melodi:Ritch, ratch 
 
Hashrun fillibombombom, fillibombombom,  
fillibombombom. 
Hashrun fillibombombom, fillibombombom, fillibom. 
Är till för oss som vill springa fort eller gå långsamt fram, 
Följa spår i mjöl och dricka lite öl. 
Det blir för trist med sodavatten, 
sodavatten, sodavatten, 
Det blir för trist med sodavatten, 
ge mig mera öl! 

5.  Newcomersvisa 
Melodi: Du skall få min gamla cykel 

 
Vi skall ha en munter afton här idag. 

Vi har samlats här i glada hashers lag. 
Är du med för första gången 
kläm då likväl med i sången. 

Var välkomna i vårt glada lag idag. 
 

Ref:  
Jippi jej jej jippi jippi jippi jej 
Jippi jej jej jippi jippi jippi jej 

Är du med för första gången 
kläm då likväl med i sången. 

Jippi jej jej jippi jippi jippi jej. 

6.  Tyrolerhatt 
Melodi: Tyrolerhatt 
 
Du borde köpa dig en tyrolerhatt 
bara därför att 
locka fram ett skratt 
du borde köpa dig en tyrolerhatt 
för att få det lite glatt! 



7.  Ölvisan 
Melodi: SJ, SJ gamle vän 
 
Dricka pilsner varje da´ 
De e kul å de e bra 
Ja de borde alla ha 
pilsner varje da´. 
 
Öl de e ju faktiskt mat 
öl på burk å öl på fat. 
Måste fyllas på i ett 
för annars går det snett. 
 
 

8.  Spritbolaget 
Melodi: Snickerboa 

 
Till spritbolaget ränner jag och 

bankar på dess port. 
Jag vill ha nåt som bränner bra 

och får mig sketfull fort. 
Expediten sade godda´, 

hur gammal kan min herre va? 
Har du nåt leg., ditt fula drägg? 
Kom hit igen när du fått skägg! 

 
 

Nej, detta var ju inte bra, 
jag ska bli full ikväll. 

Då plötsligt en idé fick jag, 
dom har ju sprit på Shell. 

Många flaskor stod där på rad, 
så nu kan jag bli full och glad. 

Den röda drycken åkte ner, 
nu kan jag inte se nåt mer! 



9.  Bordeaux, Bordeaux 
Melodi: I sommarens soliga dagar 
 
Jag minns än idag hur min fader, 
kom hem ifrån staden så glader 
och rada upp flaskor på rader 
och sade nöjd som så; 
Bordeaux, Bordeaux! 
 
Han drack ett glas, kom i extas 
och sedan blev det stort kalas. 
Och vi små glin, ja, vi drack vin, 
som förstaklassens fyllesvin 
och vi dansade runt där på bordet 
och skrek så vi blev blå. 
Bordeaux, Bordeaux! 
 
 
 

10. Vem kan ragla förutan vin 
Melodi: Vem kan segla förutan vind 
 
Vem kan ragla förutan vin? 
Vem är nykter om våren? 
Vem kan skiljas från Rom och Gin 
efter den elfte tåren? 
 
Jag kan ragla förutan vin, 
ibland är jag nykter om våren. 
Men kan ej skiljas från Rom och Gin 
efter den elfte tåren. 
 

  



11. Åh, så kallt..! 
Melodi: Let it be (When you find yourself...) 
 
Nu sitter ni på en kub av is 
och känner kanske inget alls. 
Men snart så kommer kylan, 
åh så kallt. 
Inom kort skakar hela kroppen, 
rumpan är ofantligt kall. 
Men sen domnar allt bort, 
åh så kallt. 
 

Frys ihjäl, frys ihjäl, frys ihjäl, frys ihjäl! 
Sitt där på isen och frys ihjäl..! 
 
 

12. Inte visse vi vad… 
 

Inte visste vi vad Hashrun var 
förr’n Janne kom till stan 

Nu sitter vi där och dricker  
pilsner på puben hela dan 

och alla så ropar vi i kör att; 
 

Drink it down, down, down… 
 

13. Hej alla hashar 
Melodi: Tomtegubbbar 
 
Hej alla hashar är ni redo, 
för nu börjar kalaset! 
Hej alla hashar är det säkert, 
att ni har fått nåt i glaset. 
En liten öl och lite mat, 
det är precis såsom vi vill ha’t. 
Höj allesammans högra armen 
och sedan tömmer vi glaset! 



14. 34:an 
 
Detta run har varit vårat 
uti många herrans år, 
detta run har varit vårat  
det har nog satt sina spår. 
 
Dessa runners har hängt i nu  
kämpat på i vått och torrt, 
det finns inga lata tider  
magen den ska tränas bort 
 
Ja, nu är det slut på lata tider. 
Ja, nu soffan ett minne blott. 
nu ska rasket ut och springa,  
nu ska rasket ut och gå, 
ja vi tar nu sats 
och checkar, följer varje minsta spår. 
Vi springer hela vägen, 
sen kommer alla till hash house (on) in 
 
 
 
 

 



15. Öl, Öl 
Melodi: Row row, row your boat 
 
Öl, öl, öl i glas, eller i butelj 
Skummande, skummande 
Skummande, skummande 
Ta en klunk och svälj.  
 
 
 
 
 

 
16. Full idag 

Melodi: Clementine  
 

Full idag och full imorgon. 
Jag ska aldrig bättra mig. 

Jag ska aldrig bliva nykter. 
Jag ska aldrig säga nej. 

 
På min gravsten, på min gravsten 

Ska det präntas på latin 
Här vilar stoftet: utav ett jävla 

Utav ett jävla fyllesvin 
 

Alla maskar, alla maskar 
som krälar runt i min kropp, 

dom ska bli så jättefulla  
att de aldrig hittar opp. 

 



17. Hashers visa 
Melodi: Bamses visa 
 
Liten hasher springer ut i skogen 
letar checkar lite överallt. 
 
Mjöl i skogen visar rätta vägen 
fram till ölen som vi sedan får. 
 
Efter checken kommer dutten  
efter dutten kommer hutten. 
Dricker man för mycket  
vill man inte springa mer. 

 
 
 
 
 

18. Så länge alla 
kan stå 

Melodi: Så länge skutan kan gå  
 

Så länge rösten är mild 
Så länge ingen är vild. 

Så länge spegeln på väggen 
ger halvtaskig bild. 

Så länge alla kan stå. 
Så länge alla kan gå. 

Så länge alla kan tralla  
så fyller vi på.  



19. Vi älskar öl 
Melodi: Ser du stjärnan 
 
Täckt av silver sejdel full 
gnistrar mot oss med sitt gull. 
Humle, malt, är livets salt, 
Vi älskar öl. 

 
 
 
 
 
 
 
20. Jag var full en gång 
Melodi: Flottarkärlek 
 
Jag var full en gång för längesen, 
på knäna kröp jag hem, 
varje dike var för mig ett vilohem. 
I varje hörn och varje vrå,  
hade jag en liten vän, 
ifrån renat upp till 96%. 
 
Jag var full en gång för längesen, 
på knäna kröp jag hem. 
Och i sällskap hade jag en elefant, 
Elefanten kasta vatten, 
men jag trodde det var öl, 
sedan dess har alla kallat mig för knöl. 
Mera öl! 



21. Ölens lov  
Melodi: Rövarvisan 
 
Ja, ölen är och ölen var 
och ölen skall förbliva.  
En lidelse vi alla har 
som inget kan fördriva. 
Ja, ölen tinar opp, såväl 
som svalkar både kropp och själ 
den botar begären och lindrar besvären. 
Ja, ölen gör både gott och väl! 
 
 

22. Samling vid pumpen 
 

Samling vid pumpen alla ni som vill ha vatten 
ni som vill ha pilsner, ni kan lugnt sitta kvar. 

Vatten är till för att vattna rabatter, 
ska man släcka törsten ska man pilsner ta. 

 
 
 
 

23. Mors lilla Olle 
 
LH-3 Hashers i skogen sprang. 
Rivsår på kinden och blicken var vild. 
Läpparna torra av törsten så svår, 
bara jag kunde en pilsner nu få. 
 
Drink it down, down, down… 
 



24. Hashrunsnubbe 
Melodi: Varmkorvboogie 
 
Det stod en hashrunsnubbe uti skogens knut 
han hade missat att checka vid spårets slut 
 
Han hörde ”on on” i snåret 
och var snart på rätta spåret.  
För det i full karriär 
mot ölen det bär 
och med älgen på huv’et 
 
LH 3 – hashers, LH 3 – hashers,   
LH 3 – hashers, LH 3 – hashers,   
LLLL----HHH,  LH 3 – hashers..! 
 
 

25. Hush run visa 
Melodi: Vi går over daggstänkta berg, fallera 

 
Vänner, vi samlats till hush run idag, 

Och alla känner sig i bästa form fallera. 
//: Tag fram den bästa minen 

en riktigt, riktigt fin en  
och sen så går vi in för gott humör fallera :// 

All stelhet lägg av och var fri fallera 
Det hänger just på dig hur här ska bli, fallera 

//: Låt ölglasen runga 
ikväll är alla unga 

och alla har gått in för gott humör fallera :// 



26. Siffervisan 
Melodi: Ritsch, ratsch 
 
1 2 sjuttiofem 6 7, sjuttiofem 6 7, sjuttiofem 6 7 
1 2 sjuttiofem 6 7, sjuttiofem 6 73 
107 103 102  
107 6 19 27  
17 18 16 15 
13 19 14 17 
19 16 15 11 
8 42 
 

27. Min Pilsner 
Melodi: My Bonnie 

 
Min pilsner skall svalka min tunga. 
Min pilsner skall svalka min gum. 

Min pilsner skall få mig att sjunga, 
om jag ser att flaskan är tom. 

Pilsner! Pilsner!! 
Hämta en pilsner till mig, till mig. 

Pilsner! Pilsner!! 
Hämta en pilsner till mig. 

 
 

28. Jag har aldrig vatt på snusen 
 
Jag har aldrig vatt på snusen 
Aldrig rökat en cigarr. Halleluja! 
Mina dygder äro tusen, 
Inga syndiga laster jag har. 
Jag har aldrig sett nått naket, 
Inte ens ett litet nyfött barn. 
Mina blickar går mot taket 
Därmed undgår jag frestarens garn. 
 



29.  He’s a jolly good fellow 
 
He’s a jolly good fellow  
He’s a jolly good fellow 
He’s a jolly good fellow…… 
So say all of us 
 
Drink i down, down, down….. 
 
 
  

30.  Here's to them 
 

Here's to ...... He's a blue. He's a bastard through and 
through. 

He's a bastard so they say, And he'll never get to heaven 
in a long long way. 

Drink it down, down, down.... 
 

 
 

31.  Why was he born so beautiful? 
 

Why was he born so beautiful? 
Why was he born at all? 
He’s no fucking use to anyone 
He‘s no fucking use at all 
 
 



 
32.  The Hash Hymn 
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